


В июле 2016г благодаря  проекту «Создание системы 

централизованного мониторинга пациентов, получающих АКТ в АО» 

на базе Няндомской ЦРБ была открыта Школа варфаринотерапии.  



Цель создания Школы варфаринотерапии: 

обеспечение систематического мониторинга показателя МНО, 
посредством портативного коагулометра  CoaguChek XS Plus, у 
пациентов, получающих варфаринотерапию 

радикальное увеличение продолжительности и улучшение 
качества жизни больных 

 снижение риска развития поздних осложнений 

формирование активного отношения населения к здоровому 
образу жизни. 



По данным фармакоэкономического  

анализа АО за 2016г в результате открытия 

АКК планируется  

Снижает риск 
инсультов на 60% 

В 2 раза 
увеличивается число 

сохраненных 
жизней 

снижение числа негативных исходов  при 
ТЭЛА на 11%, инсульты на 14%, 

кровотечения на 23% 

Снижение 
летальности на 11% 



Преимущества кабинета контроля МНО: 

Быстрый доступ к 
результатам МНО 

Высокая точность 
тестирования 

 Возможность 
практически 

мгновенно подобрать 
дозировку варфарина. 

Для измерения МНО необходима небольшая капля крови. 
Мониторинг становится безболезненным, особенно для 
детей, пожилых людей, и пациентов с плохими венами. 

Возможность чаще посещать врача без траты времени на 
очереди в лабораторию или в кабинеты нескольких врачей. 

Это позволяет больше находиться в терапевтическом 
значении МНО и уменьшить риски появления тромбоза или 

кровотечения. 





Структура взаимодействия 

Лаборатория гемостаза 
и атеротромбоза ПГКБ 

им. Е.Е. Волосевич 

Архангельский центр 
медицинской 

профилактики 

Школа варфаринотерапии  
Отделение медицинской 

профилактики 

Поликлиника  
(участковые 
терапевты, 
хирурги) 

ФАПы  
(выездной 

мобильный Центр 
здоровья) 

Стационар 
(терапевтическое, 

хирургическое 
отделения) 



Сведения о медицинском персонале Школы 

  Мохаммед Джамал – врач-

кардиолог (совмещение 0, 25 

ставки). 

 Бузунова Татьяна Николаевна – 

медицинская сестра школы 

варфаринотерапии (совмещение 

0,5 ставки). 

 Спирова Светлана Рудольфовна 

– заведующая отделением 

медицинской прфилактики, 

организатор работы кабинета. 

 



В ноябре 2016г врач-кардиолог и медицинская сестра школы прошли 

тематическое усовершенствование по теме: «Избранные вопросы 

клинической гемостазиологии – опыт организации антикоагулянтных 

клиник» 



Организация работы с пациентами 

     Забор капиллярной крови на определение уровня МНО для 

подбора дозы варфарина производится с 08.00ч. до 09.00ч. Забор 

крови проводится непосредственно в кабинете АК, в отделениях 

ЦРБ (при невозможности пациента прийти в кабинет, а также во 

время выездов в район на мобильном комплексе. 

     Занятия в школе варфаринотерапии проводятся в форме 

групповых, индивидуальных занятий по программе разработанной 

профессором Н.А.Воробьевой по понедельникам, средам, четвергам 

с 15.00 до 16.00ч. Групповые занятия проводятся по 

предварительной записи, группируя пациентов по заболеваниям. 



Программа занятий 

• Почему врач назначил непрямые коагулянты 

• Как принимать варфарин 

• Как действует варфарин 

• Что такое МНО 

• Оптимальное значение МНО 

• Для чего нужен мониторинг МНО 

• Как сочетается варфарин с другими лекарственными 

препаратами 

• Особенности питания при приеме варфарина 

• Беременность и варфарин 

• Варфарин и хирургическое вмешательство 

• Варфарин и поведение в быту 



Показания для назначения варфарина 

56% 32% 

12% 

2016г 

62% 
20% 

18% 

2017г 

         Фибрилляция предсердий  

         Оперированное сердце  

         Тромбоз глубоких вен нижних конечностей  



Показания для назначения варфарина 
(в абс. ч.) 

2016 2017 

Фибрилляция 

предсердий 

50 87 

Оперированное 

сердце 

29 29 

Тромбоз глубоких 

вен нижних 

конечностей 

11 26 



Распределение пациентов, принимающих 

варфарин по возрастам 
(в абс. ч.) 
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Динамика проведения исследований МНО 
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За июль-декабрь 2016г было проведено  297 исследований крови на 

МНО, в 2017г по состоянию на 25.09.2017г – 909 исследований. 

Всего проведено – 1206 исследований. 



Документация школы варфаринотерапии 

 реестр пациентов, получающих варфарин; 

 амбулаторные карты (ф.25/у) с красным 

вкладышем; 

  журнал регистрации проведения 

исследований крови на МНО; 

  журнал регистрации индивидуальных, 

групповых занятий и консультаций с 

пациентами; 

  журнал учета санитарно-

просветительной работы; 

  журнал организационной работы; 

 журнал учета направлений на 

консультацию к врачу-кардиологу. 

 



Публикации в районной газете «Авангард»: 

- статья «Жить здорово с Центром здоровья!»  

- статья «Здесь учат жизнь с диагнозом»  



В октябре 2016г  выступление с опытом работы школы 

варфаринотерапии на круглом столе в рамках проведения мероприятий 

приуроченных ко Всемирному дню борьбы с тромбозом.  



           В марте 2017г о работе школы варфаринотерапии была опубликована 

работа «Первый опыт работы антикоагулянтного кабинета ЦРБ г. Няндомы 

Архангельской области» в сборнике тезисов 2-го Международного форума 

Антикоагулянтной терапии (ФАКТ 2017).  



-областная научно-практическая конференция 

«Инновационные технологии развития первичного 

здравоохранения. Организация работы ФАПов»,  28 – 29 

сентября 2017г, г. Архангельске, выступление с 

докладом «Школа варфаринотерапии – современная и 

эффективная форма ведения пациентов, принимающих 

варфарин». 

- всероссийская научно-практическая  

конференция «Диагностика и фармакотерапия 

тромбозов как междисциплинарная проблема в  

реальной клинической практике», которая  

состоится 12 октября 2017 года в г. Архангельске, 

доклад «Антикоагулянтные кабинеты как решение 

проблемы приверженности к терапии 

тромбоэмболических осложнений». 

Участие в научно-практических 

конференциях 



13 октября 2017 года на базе Школы варфаринотерапии будет 

проведена социальная акция для пациентов, получающих варфарин 

«День МНО» при поддержке ООО «Рош Диагностика Рус». 



Благодарю за внимание. 


