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Работа по пропаганде профилактике 
ВИЧ – инфекции проводятся на протя-
жении более чем 15 лет. Инициаторами 
этих мероприятий стали члены Объе-
динения медицинских работников Ар-
хангельской области. В сотрудничестве 
с такими структурами как Управление 
образования МО «Онежский муници-
пальный район», ГБУЗ АО «Онежская 
ЦРБ», ГБУЗ АО «Архангельский клини-
ческий центр по профилактике и борь-
бе со СПИД и инфекционными заболе-
ваниями», МБУК «Онежская централь-
ная библиотечная система», МБУК 
«Онежский Дворец культуры» и Совет 
молодежи решены следующие задачи: 
повышение информационной компе-
тентности населения; формирование 
у населения устойчивого позитивного 
представление о себе, своем здоровье, 
осознанном стремлении к его сохране-
нию; пробуждение интереса широкой 
общественности к проблемам распро-
странения ВИЧ - инфекции, наркома-
нии и алкоголизма.

 В течение этого периода проходили 
мероприятия по профилактике здоро-
вого образа жизни и ВИЧ - инфекции с 
учащимися школ, их родителями, жи-
телями Онежского района.

На базе образовательных учреждений 
проведены беседы, лекции и семина-
ры. Проводились как групповые, так и 
индивидуальные занятия. Ряд различ-
ных мероприятий был проведен для 
повышения значимости здорового об-
раза жизни и повышению информиро-
ванности населения о защите от ВИЧ 
- инфекций. Лекции сопровождались 
просмотром видеосюжетов на данную 
тематику.

Проведено анкетирование среди не-
совершеннолетних по вопросам про-
филактики ВИЧ - инфекций, их отно-
шение к проблеме СПИДа. Определен 
уровень информированности участ-
ников проекта. Благодаря данному ме-
роприятию, намечен ряд мероприя-
тий по освещению данной тематики в 
средствах массовой информации.

Проведены общегородские меропри-
ятия. Тематическая молодежная дис-
котека «Молодежь Онеги против СПИ-
Да». В рамках данного мероприятия 
для желающих прошла акция «Ано-
нимный забор крови».

Также в течение этого времени про-
ведены мероприятия с участием ко-
манд общеобразовательных школ го-
рода и техникума. На базе Дворца Куль-
туры состоялся Брэйн - Ринг, в Центре 
дополнительного образования конкурс 
агидбригад, организовано «Кино без 
Поп - корна», просмотр и обсуждение 
роликов, конкурс молодежных команд 
«Факты в защиту жизни».

Освещение информации о пропаган-
де здорового образа жизни, профилак-
тике злоупотребления психоактивны-
ми веществами, улучшение знаний на-
селения, в том числе, подростков об-
щеобразовательных школ Онежского 
района в области путей передачи ВИЧ 
- инфекции и средств защиты от ВИЧ 
осуществляется путем внедрения тех-
нологий информационных кампаний. 
Статьи регулярно публикуются в рай-
онной газете «Онега», размещаются на 
официальном сайте муниципального 
образования «Онежский муниципаль-
ный район» и в социальных группах.

В результате работы по пропаганде 
здорового образа жизни, профилак-
тике ВИЧ -инфекции и злоупотребле-
ния психоактивными веществами в 

МО «Онежский муниципальный рай-
он» получен опыт проведения про-
филактических кампаний и намечен 
план дальнейшей деятельности; под-
готовлена команда добровольцев; на-
селение района, а также молодежь в 
целом получили доступ к различным 
источникам информации; представ-
лена возможность добровольного те-
стирования крови на гемоконтактные 
инфекции; намечены планы на даль-

нейшую работу в данном направле-
нии (разработка методической инфор-
мации, привлечение волонтеров и рас-
ширение форм проведения профилак-
тической работы).

Итогом многолетних мероприятий 
по профилактике ВИЧ - инфекции ста-
ло участие Онежского муниципального 
района в областном конкурсе «Архан-
гельская область - территория здоро-
вья», занявшим 3 место в номинации 

«Муниципальное образование - тер-
ритория здоровья». Награждение со-
стоялось 27 марта 2019 года на VII ме-
жрегиональной научно - практической 
конференции «Здоровый образ жизни 
– выбор современного человека».

Перепелица Ольга Анатольевна, 
главная медицинская сестра 
ГБУЗ АО «Онежская центральная 
районная больница»

В настоящее время уже ни у кого не 
вызывает сомнения, что восстановле-
ние организма является неотъемлемой 
частью нашей жизни, а практическое 
использование различных восстанови-
тельных средств – важный резерв для 
дальнейшего повышения эффектив-
ности и достижения высоких резуль-
татов труда. Медицинские сестры М.Ф. 
Скрылева, Ю.А. Иванова и инструктор 
по лечебной физкультуре Е.Г. Рухло-
ва поделились с коллегами накоплен-
ным практическим опытом работы с 
детьми с двигательными нарушения-
ми. Возможности развития двигатель-
ной активности у детей расширяются, 
благодаря внедрению методических 

приемов и использованию в широком 
объеме вспомогательных средств реа-
билитации.

Здоровье - это ценность, без кото-
рой жизнь не приносит удовлетворе-
ния и счастья. Несколько правил для 
того, как вести здоровый образ жизни 
и жить счастливо и полноценно пред-
ставила в своем выступлении «Зако-
ны здоровой жизни: здоровье без ле-
карств» медицинская сестра М.А. Кор-
жавина. 

 Самые теплые и желанные поздрав-
ления прозвучали для медицинских 
сестер от наших воспитанников, под 
руководством музыкального руково-
дителя Е.Н. Дьячковой, педагога И.Н. 

Мищенко. Все получили массу поло-
жительных эмоций, а дети - подарки. 
Подвела итоги конференции Н.В. Ефи-
мова, обобщив значимость докладов и 
выразив слова благодарности за высо-
кий профессионализм, терпение, до-
броту и благородство! Также пожелала 
всем крепкого здоровья, отличного на-
строения и успехов во всех делах и на-
чинаниях! По итогам работы все участ-
ники конференции получили сертифи-
каты.

Ковалева Елена Николаевна, 
главная медицинская сестра 
ГКУЗ АО «Северодвинский дом 
ребенка» 

�®�·�»�®�´�°�±�Ô�Ü�¸�²�®�ß�«�µ�Ð�Ô�®�¸�¹�Ü�«���«�¹�±�·�·�¥�¹�µ�·�¥�ß�«�Ó�Ñ�µ�·�µ�¯�Ü�ß

Дорогие коллеги!
Искренне поздравляю милых, добрых, заботливых, очаровательных медицин-

ских сестер с Международным днем медицинской сестры! От всей души желаю 
здоровья и оптимизма, побольше улыбок, жить и верить в лучшее, спокойных 
трудовых дней и конечно же любви!!!

Наталья Владимировна Кузнецова, 
главная медицинская сестра ГБУЗ АО 
«Архангельская областная клиническая больница»

Уважаемые 
соратники!

Примите наши искренние по-
здравления с Днем медицинской 
сестры! Пусть не иссякает ваша лю-
бовь и преданность своей профес-
сии, всегда находятся возможности 
для профессионального развития и 
совершенствования. Пусть дома и 
на работе всегда ждут поддержка и 
понимание! Желаем вам благополу-
чия, здоровья, прекрасного солнеч-
ного настроения!

С уважением, 
Маргарита Юрьевна Теселкина,
главная медицинская сестра и 
весь коллектив ФГБУЗ СМКЦ 
им. Н. А. Семашко ФМБА России.
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Медицинская сестра - это одна из са-
мых гуманных профессий нашего вре-
мени, ведь жизнь и здоровье - главные 
ценности для каждого человека. Уни-
кальность труда медицинской сестры 
неоспорима: невозможно добиться ре-

зультатов и признания у пациентов только за счет профессиональных 
знаний, практического опыта и интуиции. Медицинской сестре свой-
ственны гуманизм, милосердие, нередко и самопожертвование. Сво-
ей работой она продолжает славные примеры высокого служения лю-
дям и медицине.

Примите слова огромной благодарности за терпение и поддержку, 
понимание и сострадание к каждому пациенту! Пусть и в этот день, и 
во все другие звучат в ваш адрес слова благодарности за то, что вы по-
могаете людям в трудные часы их жизни, в моменты, когда больно и 
страшно. Искренне желаю, чтобы у вас не иссякал живой родник чело-
веколюбия и добра, профессиональной мудрости и творческой иници-
ативы! Успехов вам в работе и на жизненном пути!

Людмила Валентиновна Миронова,  
заведующая отделением медицинской профилактики  ГБУЗ 
АО «Архангельская городская клиническая больница №4»

Заботливая, терпели-
вая, внимательная и 
сильная женщина - это 
все о Вас, дорогие МЕ-
ДИЦИНСКИЕ СЕСТРЫ! 
Вы ежедневно веде-
те борьбу с болезнями 
и унылым настроением 
пациентов, помогаете 
словами и делами...

Пусть в ваш профессиональный праздник 
ощущение счастья не будет знать границ, а ува-
жение коллег еще раз подтвердит вашу значи-
мость!

Светлана Евгеньевна Парнякова, 
главная медицинская сестра 
ГАУЗ АО «Архангельский клинический 
кожно - венерологический диспансер». 
Вице – президент АРОО «ОМРАО»

Медицинская сестра - это одна из са-

Уважаемые коллеги!
Поздравляем вас с Днем медицинской сестры! Желаем Вам 

в работе вдохновения, в кругу семьи - тепла и доброты. Сре-
ди друзей - любви и уважения, и в жизни сбывшейся мечты. 
Желаем вам успеха, поменьше слез, побольше смеха. Дорогу 
жизни подлинней и много радости на ней. Пусть каждый ваш 
обычный день в прекрасный праздник превратится и никог-
да печали тень в глазах не отразится!

Анжела Викторовна Макиевская, главная акушерка 
ГБУЗ АО «Архангельский клинический родильный дом 
им. К. Н. Самойловой»


