
Роль сестринского персонала 

 и послеоперационного ухода  

в профилактике 

несостоятельности швов и 

нестабильности грудины.  

 

Паршина Е.А., Абзаева Н.В., Арутюнян В.Б. 

ФГБУ «ФЦССХ им. С.Г. Суханова»  

МЗ РФ (г. Пермь) 



Функции медсестры  



Послеоперационный период  
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Вес 

ХОБЛ 

Сахарный диабет 

Остеопороз  

Психические расстройства 

 

Обострение ХОБЛ 

Нарушение режима 

Технические аспекты   

 

 
ФАКТОРЫ 

ПРИЧИНЫ 

Несостоятельность 
грудины 



Анкетирование  

выявление       
недостатка 
информации у 
пациентов 

 

  оптимизация 
работы 
медперсонала  

 



Анкетирование  

1 – «все знаем и понимаем, 
но не будем соблюдать 
рекомендации» 

2 – «не считаем важным 
соблюдать рекомендации» 



Приоритетное направление  

 

Осложнений, как 
несостоятельность 
грудины  

 

Разработка 
рекомендаций и 
памяток 

 

Регулярные 
персональные 
беседы 



Инструктаж  

Ограничение 
жидкости 

Ношение 
бандажа  



Инструктаж  

 Соблюдение лечебно-
охранительного режима 

 Дыхательная гимнастика 



Памятка  

 

 

Вышло так,  

что Вам пришлось 
 к нам приехать полечиться, 
Только Вы- не просто гость, 
Здесь придется потрудиться! 



Памятка 

  Наши славные врачи  
Сделают большое дело, 
Ваше сердце подлечив, 
Поработают умело! 
Но и Вам необходимо 

Наши правила узнать. 
Все советы, 

наставленья  
Очень строго 
выполнять! 

 
 
  



Правило первое: 

ограничить количество выпиваемой 

жидкости. 

Так хочется водички- 

И два и три ведра 

 ты выпил бы сегодня,  

Но помнишь ты- НЕЛЬЗЯ ! 

Не больше двух стаканчиков, 

Не нужно удивляться, 

Привыкнешь постепенно 

И будешь напиваться ! 

 



Правило второе: 

Обязательно носить бандаж на грудную клетку! 

 

Это- ваша униформа, 

Это- ваша спецодежда 

И дяденьки и тетеньки  

должны вот так одеться! 

Это- не просто  

красивый жилет, 

Правильно оделся 

 и осложнений нет! 



Правило третье: 

Спать только на спине! 
 

Помните дети, помните взрослые: 

Выспаться ночью очень непросто! 

Спать нужно правильно- 

Только на спинке, 

Только тогда будет верной картинка! 

Если ты набок решил вдруг прилечь, 

Пусть тебе доктора  

вспомнится речь: 

«Спать на боку- это очень опасно! 

Шов разойдется, и будет ужасно 

Долго болеть, и придется опять 

Нашим хирургам тебя зашивать!» 

 

 



Желаем вам скорейшего 

выздоровления! 

  

Помните! 

Операция на сердце- это  

Огромный труд  

большого коллектива! 

А процесс дальнейшего 

 выздоровления  

во многом зависит  

от вашего отношения 

 к себе и своему здоровью!  

 



Анкетирование 2017 г 

«Знаете ли Вы, что во многом от Вас зависит 
успешная реабилитация после операции 
(выполнение рекомендаций)?» 

 

 

96,3% 
опрашиваемых 

пациентов 

3,7 % 
опрашиваемых 

пациентов  



Анкетирование 2017 г 

«Знаете ли Вы, что ношение бандажа 
обязательно 2 – 3 месяца?» 

 

Да  
• 88,9% 

опрашиваемых 
пациентов  

Нет  
• 3,7% 

опрашиваемых 
пациентов  

Без 
ответа 

• 7,4% 
опрашиваемых 
пациентов 



Анкетирование 2017 г 

«Знаете ли Вы, что спать на 
спине обязательно   

2-3 месяца?» 

«Знаете ли Вы, что 
соблюдение водного баланса 
обязательно в течении  

1 месяца?» 

Да – 87% 

Нет – 5,6% 

Без ответа 
– 7,4% 

Да  - 
90,7% 

Нет – 5,6% 

Без ответа 
– 3,7% 



Анкетирование 2017 г 

87% 
• Готовы выполнять все 

рекомендации 

11,2% 
• Ответ «Как получиться» 

1,8% 
• Ответ «Твердо нет» 



Результат  

РЕЖИМ 

УХОД 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО 

ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 

 

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 



Вывод  

Необходимо продолжать обучение правилам 
лечебно-охранительного режима 

Пациенты должны нести ответственность за 
свое здоровье 

Снижение числа «несознательных» 
пациентов 



Спасибо за внимание! 


