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Commonalities of Quality Improvement, 
Research & Evidence-based practice

• Engage in a Process

• Share goals to 
improve care

• Questioning  is guide 
to each process

• Collaboration/Team 
Effort

• Use Data to focus 
work

• Need knowledge and 
tools 



QUALITY IMPROVEMENTQUALITY IMPROVEMENT
P

hilosophy and process used by health 
care organizations to manage and 
improve the quality of care provided.

P
roblems in care delivery need to be

v
iewed as systems to be modified or

r
edesigned to better achieve desired 
goals

o
f care 
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Сестринские исследования 
для сестринской практики

Оценка 
пациента

Сестринские 
вмешательства

Результаты 
лечения

Пациент
Характеристики 

Состояние здоровья
Статус болезни/заболевания

Научные 
данные 



Definition of Evidence-based Practice

(definition based on  work of Sigma Theta Tau International, 2003 revised 2005 & Melynk, B & Fineout-
Overholt, E (2005) Evidence-based Practice in Nursing & Healthcare,  Philadelphia: Lippincott, Williams & 

Wilkins with addition of Lynn Callister, 2007.



Definition of Evidence-based Practice
Определение доказательной практики

(definition based on  work of Sigma Theta Tau International, 2003 revised 2005 & Melynk, B & Fineout-
Overholt, E (2005) Evidence-based Practice in Nursing & Healthcare,  Philadelphia: Lippincott, Williams & 

Wilkins with addition of Lynn Callister, 2007.

Клинический опыт

Медицинское учреждение 
и обстоятельства

Предпочтения и 
действия пациента

Научные данные



Definition of Evidence-based Practice
Определение доказательной практики

Доказательная практика- сестринская 
практика, при осуществлении которой 
медицинские сестры принимают 
решения, действуют и 
взаимодействуют с клиентами на 
основании выводов исследований

Доказательная практика это интеграция 
наилучших имеющихся результатов 
исследований, опыта медицинских 
сестер и ценностей и предпочтений 
пациентов, их близких и общества, 
тех, кому медицинские сестры 
оказывают помощь
(определение основано на разработке Сигма Тета Тау 
Интернэйшнл, 2003 пересмотреной в  2005 и  Мелинк, 
Б. и  Файнаут-Оверлинг, E (2005) Доказательная 
практика в сестринском деле и здравоохранении, 
 Филадельфия: Липпиннкотт, Уильямс и Уилкинс).

Evidence-based Practice - Nursing 
practice that uses research 

findings as a basis for nurses’ 
decisions, actions, and interactions 

with clients. 

Evidence based practice is an 
integration of the best evidence 
available, nursing expertise, and 

the values and preferences of the 
individuals, families and 

communities who are served 
(definition based on  work of Sigma Theta Tau 

International, 2003 revised 2005 & Melynk, B & 
Fineout-Overholg, E (2005) Evidence-based 

Practice in Nursing & Healthcare,  Philadelphia: 
Lippincott, Williams & Wilkins).
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In t egrat ion of  Researc h in t o Nurs ing 
Care
   Интеграцияисследованийв

  сестринскийуходStep 1: How can care be 
improved?
• Patients keep diary – provide 

data for nurses

Step 2: Using Data to Develop 
an Intervention to Assist 
Patients with their 
Concerns
• Data told nurses about cancer 

concerns of patients
• Evidence helped nurses do 

anxiety intervention
• Nurses evaluated 

intervention – outcome to 
decrease anxiety, but 
identified other concerns

• Шаг 1: как улучшить уход?
• Пациенты ведут дневник – медсестры 

получают из него данные

• Шаг 2: Использование данных 
для разработки вмешательства в 
помощь пациентам с их 
беспокойствами
• Данные рассказали медсестрам о 

беспокойствах пациентов по поводу 
рака

• Достоверные данные помогли 
медсестрам осуществить меры, 
направленные на тревогу 

• Медсестры оценили использованные 
меры – достигнуто снижение тревоги, 
но определены другие беспокойства
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